Workshop
mit Erwin Mischkin

Vitalitat
aus dem Mixer

Beim Workshop und in meinem
neuen Buch "99 Kreationen voller
Energie" erfahren Sie hilfreiches
Wissen Uber Grine und Power
Smoothies, rohkdstliche und vegane
Erndhrung. Erleben Sie aktiv, wie Sie
einfach und schnell mit einem
Hochleistungsmixer diese ndhrstoff-
reichen Getranke und andere Kost-
lichkeiten fir sich und lhre Familie
kreieren. Lassen Sie sich von roh-
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kostlichen und veganen Geschmacksexplosionen tberraschen. Mit wertvollen
Drinks, Desserts, Dips, Kuchen, Suppen und SofRen, schaffen Sie die Grundlage
gesunder Erndhrung. Ich lade Sie ein zu purem Genuss und gesundheits-

fordernden, vitalen Kreationen.

» Samstag, 5.11.2016 von 15 Uhr bis 19 Uhr
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Ort: Life Emotion Events
Michael-Haslbeck-Str. 26, 85640 Putzbrunn
Info & Anmeldung: 089 - 890 832 888
E-Mail: info@life-emotion-events.de

Sonntag, 6.11.2016 von 14 Uhr bis 18 Uhr
Ort: Herrsching [ Ammersee

Info & Anmeldung: 0176 - 205 084 45
E-Mail: ichbin@erwinmischkin.de

Investition: 45 €
Weitere Termine auf Anfrage
www.erwinmischkin.de



Das neue Buch
von Erwin Mischkin

Vitalitat
aus dem Mixer

99 Kreationen
voller Energie

99 Rezepte
voller Vitalstoff-Power

Auszlige aus dem Buch:

Blattgriin ... gespeichertes Sonnenlicht

Chlorophyll ist der wichtigste Bestandteil der
Grinen Smoothies. Forschern ist es
inzwischen zwar gelungen, ein kiinstlich
erzeugtes Chlorophyll herzustellen, aber die
natirliche Zusammensetzung ist weiterhin
ein Geheimnis der Natur. Dieses Geheimnis
ist auch in Wildkrautern verborgen. Wild-
krduter haben mich gelehrt, mich wieder
verstarkt der Dankbarkeit und der Achtung
gegeniiber der Natur zu o6ffnen. mit den
Augen und dem Herzen zu sehen. Beim
Pflicken den Kontakt mit den Pflanzen
aufnehmen und die Einzigartigkeit und
Vielseitigkeit zu erkennen, das ist eine
Erfahrung, der ein Zauber innewohnt, der
sich bei der Verbindung mit unserem
natirlichen Bewusstsein 6ffnet. Eine Erinne-
rung vollzieht sich, dass auch wir einzig-
artige, individuelle Wesen sind aus der
Herrlichkeit der Schépfung. Der griine
Pflanzenfarbstoff ist ein wahres Wunder-
mittel. Die groften Sdugetiere an Land
machen es uns vor: Ob Elefanten, Giraffen,
Nashorner, Pferde, Kiihe, alle erndhren sich
von Grinzeug und sind dazu noch riesige
Geschopfe. Unterldsst es der Mensch, in die
Nahrungskette der Tiere einzugreifen, blei-
ben diese immer gesund. Da sollte das im
Blattgriin gespeicherte Sonnenlicht doch
auch uns Menschen auf eine Art und Weise
dienen kénnen, die uns gut tut ...

Mit einem Hochleistungsmixer

lassen sich nicht nur Grij
. : ne
Smoothies zubereiten, Vital-Energy-Coach Erwin Mischkin

weiS: Auch roh-késtliche Suppen, Dips, leckere Desserts
und sogar Kuchen sind schnell

und einfach gemixt.
~ Un: das Be“ste: Alle Ifreationen sind echte Lebensmitte| —
/ n{c t nur Fiillstoffe fiir den Korper. Das Zerkleinern im
Mixer &ffnet fiir unseren Kérper den immensen Schatz an
Chlorophyll und weiteren Vitalstoffen, der in allen Pflanze
\| steck't. So decken Sie lhren Bedarf an Ballaststoffen hoch—n
wertigen Proteinen, Vitaminen und Mineralstoffen'

:  Vita spielend
leicht — Nahrung fiir Kérper, Geist und Seele eben!
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€9,95 (D) /€ 10,30 (A)

Schirner
—~ Verlag

Rezeptbeispiele:

» MADE IN BAYERN

2 Apfel ¢ eine Handvoll Giersch ® 100 g

Rettich * 50 g Walnusse
Apfel vierteln, Walniisse ca. 2 Stunden in Was-
ser einweichen lassen, dann abgiefien. Alle
Zutaten in den Mixer geben und glatt plirieren

» HIMBEERHERZEN
200 g Himbeeren * 100 g getrocknete
Goijbeeren * 100 g Kokosmus ¢ 3 EL Kokos-
bliitensirup * 1 Stangel Pfefferminze
Gojibeeren ca. 20 Minuten in 100 ml Wasser
einweichen lassen. Mit dem Einweichwasser
und allen anderen Zutaten im Mixer glatt
riihren. Masse in Férmchen giefSen, z. B. Herzen,
und dekorieren. Himbeerherzen mindestens 2
Stunden in den Klihlschrank




